Synergi.

Handboken for alla fantastiska foreningar som tillsammans
skapar Sodertorns hogskola. For och av studenter.

SoderS - Sodertorns hogskolas studentkar
Alfred Nobels Allé 9 141 89 Huddinge



He)!

For oss pa SoderS — Sodertorns hogskolas studentkar ser vi vara
foreningar som en nyckel i verkstallandet av varfor vi finns. Genom er
hamnar vi narmre vara studenter och framjar deras intressen och
fragor som ror dem. Nar manga av programféreningarna nu aven
hittar studentrepresentanter ser vi det som en fantastisk resurs for
ett mer effektivt paverkansarbete.

Det ar darfor som vi standigt arbetar for att gora det bade enklare och
roligare att starta, driva och ta hand om fGreningarna. Som genom
detta hafte till exempel. Detta ar en handbok for vara fantastiska
foreningar som tillsammans skapar Sodertorns hogskola.

Har ska du finna allt du som forening eller foreningsaktiv behover
veta. Vi pa SoderS finns alltid tillgangliga for att svara pa fragor,
stotta och utveckla var verksamhet tillsammans med er. Vi ar
Sodertorns hogskolas studentkar. For och av oss studenter.

Hoppas att detta hafte kommer till hjalp!

Samordnare
genom SdderS — Sodertérns hdgskolas studentkar.
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Att starta en forening
Att konstituera en forening

Att bilda en férening ska bade vara givande och roligt. Inom SéderS —
Sodertorns hogskolas studentkar dr hégskolans foreningsliv en av vara allra
storsta grundpelare for var verksamhet och varfor vi finns. Dirfor arbetar vi
hela tiden f6r att forenkla och forbittra for vara foreningar att stirka
hégskolan och de studenter de samlar under ett intresse eller specifik
utbildning.

1. Samla en grupp studenter som vill starta féreningen

Inom SoderS finns tva olika féreningsformer. En utbildningsférening innebar
att féreningen vander sig mot ett specifikt program eller amne och samlar
studenter under ett intresse via vald utbildning. En intresseférening kan vara
allt ifran en ideologi till spel eller kultur dir foreningen samlar studenter via en
hobby eller ett engagemang.

2. Formulera féreningens stadgar

Stadgar ir foreningarnas ramverk och ger en bild av féreningens namn,
demokratisk struktur, verksamhet och mal. Stadgar ér otroligt viktiga f6r
foreningar for att sikerstilla den demokratiska uppbyggnaden och fortlevnad.
For att stadgar godkinnas hos Skatteverket (och S6derS) beho6vs féljande
punkter finna smed:

1 § Foreningens namn, site och férbund

2 § Foreningens syfte

3 § Medlemskap

4 § Verksamhetsar

5§ Arsmote

3. Hall ett konstituerande arsmote

Ett arsmote ar en forenings hogst beslutande organ dir styrelse viljs och
styrdokument (foreningens arbetsdokument och riktlinjer) antas. Pa ett
konstituerande arsmote bildas en forening. P det konstituerande arsmotet ska
deltagarna ta beslut om en stadga.
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4. Vilj en styrelse

En styrelse maste besta av minst tre personer varav en ordférande. De flesta
féreningar har dven en vice ordférande. Ordférande och vice ordférande
utgdr en férenings presidium. Andra vanliga poster inom styrelser dr
sekreterare och kassor som arbetar vildigt administrativt med en férenings
protokoll och dokument samt féren ingens ekonomi.

En forening kan registrera sig hos Skatteverket och fa ett
organisationsnummer. Ett organisationsnummer krivs for att exempelvis
kunna s6ka bidrag eller skaffa bankkort 1 féreningens namn. For att registrera
sig hos Skatteverket beh6ver foreningen skicka in antagna stadgar,
underskrivet métesprotokoll samt styrelseprotokoll med beslut om
firmatecknare till Skatteverket.

Att bli en karansluten forening

SoderS behéver féljande fran foreningen for att kunna ta beslut
om att karansluta en fGrening

1. 20 namnunderskrifter

For att sakerstalla att detta ar en forening som gynnar flera studenter behover
SoderS 20 namnunderskrifter fran studenter pa Sédert6rns hégskola som
intygar att de stottar foéreningens syfte och att den ska karanslutas.

2. Stadgar

SoderS vill ha de stadgar som antagits av féreningens medlemmar som
siakerstiller dess namn, syfte, verksamhet och struktur.

3. Arsmétesprotokoll

SoderS behover en kopia pa det underskrivna arsmétesprotokollet som
bekriftar de antagna stadgarna, vilka som sitter 1 styrelsen och att motet gick
korrekt och demokratiskt till.

Efter inskickad ansokan kommer SoderS styrelse att behandla féreningens
ansOkan och kan bli kallade till ett mote fOr att fa presentera er mer noggrant.
Det dr S6derS styrelse som interimistiskt (tills vidare) tar beslut om féreningen
kan karanslutas innan beslutet bekriftas av SéderS karfullmiktige (FUM) vid
nistkommande sammantride.
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For att foreningen ska vara karansluten till SoderS kravs det att

e [Foreningen dr ideell
e [Foreningen dr demokratisk
e [Foreningen dr 6ppen for alla studenter pa Sédertérns hégskola

e Foreningen huvudsakligen bedriver sin verksamhet pa Sédertérns
hégskola

e Foreningen inte strider mot S6detS antagna stadgar, verksamhet och
policies.

e TI6reningen varje ar skickar in arsmotesprotokoll och
verksamhetsberittelse till SoderS

Att vara en karansluten forening

Det ingar manga rattigheter och férmaner f6r de kdranslutna féreningarna.
Bland annat kan ni boka lokaler pa hégskolan gratis och kan anséka om att ens
forening ska fa uppstartsbidrag eller anscka om pengar till sin forening fran
fondstyrelsen. For att tilldelas pengar fran Aktivitetsfonden maste en del av
budgeten vara medfinansierad av féreningen, exempelvis genom biljettintikter
eller helt enkelt vanligt hederligt kapital (Se information om ansékan lingst
bak 1 handboken.). For att fa ta del av detta sd maste féreningen vara
karansluten och inte ga emot S6derS grundsyn av likabehandling (se bilagor,
dir SéderS policy finns med)

Att vara en karansluten forening innebir tillgang till ett bredare studie- och
studentliv. Inom SoderS, sivil som i dess medlemmar, anstillda och dess
kontakt med hogskolan finns otroliga kompetenser och erfarenheter. Att
foreningen ar en del av studentkaren dr dirfor en nyckel f6r kontinuitet och

framgang for forenigen och dess syfte.
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Nedan foljer en lista med enkelt formulerade fordelar med att
vara en karansluten férening

e Skydds- och kontaktnit gentemot hogskolan och dess studenter

e Gratis lokalbokning av Sédertérns hégskolas och SéderS lokaler

e Fria utskrifter hos S6derS upp till ett virde av 300 kr varje
verksamhetsar

e Posthantering och eget postfack hos S6derS

o Gratis kaffe/te till evenemang och till féreningens aktiva

e Forvaringsutrymme inne hos SéderS

e Mojlighet att arrangera fester 1 S6derS Pub

e Mojlighet att anvinda sig av S6derS informationskanaler

e Tillgiang till kontorsmaterial

e Moijlighet att s6ka bidrag frin Soder§ Aktivitetsfond

e Tillgang till utrustning och material f6r moten, event och fester

e Som utbildningsférening kunna tillsatta egna studentrepresentanter till

program- och damnesrad

En forening ska som karaktiv:

1. Arligen skicka in féoreningens verksamhetsberittelse

En verksamhetsberittelse dr det dokument som klarg6r vad foreningen har
arbetat med under verksamhetsaret. En verksamhetsberittelse inkommer som
en proposition (ett forslag eller dokument fran styrelsen) till arsmétet och
godkinns av arsmotets deltagare. Syftet med verksamhetsberittelsen ér att
tydligeora att styrelsen och féreningen har arbetat med det som drsmétet kom
Overrens om pa foregiende arsmote i den antagna verksamhetsplanen.
Verksamhetsberittelsen ska skickas till S6detS ordférande pa ordf@soders.nu.
2. Utse en kontaktperson till SoderS

Ofta dr det ndgon i presidiet som féreningen utser till kontaktperson till
SoderS. For oss dr det otroligt viktigt med en kontaktperson och att det hela
tiden uppdateras varje ar sa att information, uppdateringar och kontakt enkelt
och smidigt kan uppfoljas.

3. Se till att foreningens senast uppdaterade stadgar dr S6derS tillhanda
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Samverkan

SoderS Samordnare

Samordnare finns pa plats pa kansliet for att hjilpa alla féreningar och de
studenter som funderar pa att starta en férening pa hégskolan.

For att kontakta Samordnare kan man maila samordnare(@soders.nu, ringa 08-
608 48 89 eller komma forbi kansliet som ligger i anslutning till kdrlokalen dar
Samordnare sitter vatje dag 9-17.

Det dr dven samordnaren som tar emot lokalbokningarna fran féreningarna.

Sa om ni har nagra fragor, tveka inte utan ta kontakt med SéderS Samordnare.

Samverkansforum

Ungefar varannan manad sa kallar S6derS Samordnare till Samverkansforum,
dar alla foreningar far en chans att mota varandra och oss pa karen.

Vid samverkansforumen brukar foreningarna informera om vad deras
kommande aktiviteter ir och om de har nagra problem eller funderingar som
de behover hjilp med.

Det hir dr ocksa den ultimata plattformen for att knyta kontakter med andra
féreningar att fa en insikt i vad det dr som de andra féreningarna gor pa
skolan, och om man kan samarbeta med niagon av de andra féreningarna i ett

event eller sittning.

Presidiemote

En gang per termin kommer SéderS presidium (Ordférande och Vice
ordférande) att ta kontakt med foreningen fOr att triffa féreningens styrelse
och/eller presidium for att tillsammans se i vilken riktning féreningen gar,
vilka motstand som finns, vilka framgangar som gjorts och hur vi tillsammans
starker campuslivet.

Aktivapoang

Som ideellt engagerad student far man en hel del roliga, bra och nyttiga
erfarenheter som kan vara bra att ta med sig ut i arbetslivet. S6derS ger darfor
ett fint intyg efter varje termin, eller ar om man sa Onskar dar studentens alla
engagemang star och hur méanga aktivitetspoing engagemanget berittigar till.
Aktivitetspoing ir ett samarbete mellan S6derS och hégskolan som endast
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giller som extra meritpoing vid ansokan till utlandsstudier. Syftet med att ge
extra poang for vissa studentaktiviteter ar att belona fértroendeuppdrag som
gynnar hogskolans studenter och som alla studenter har méjlighet att viljas till.
For att fa ut aktivitetspoidng maste studenten som vill begira ut poingen ta
kontakt med den som ir ansvarig for foreningen/verksamheten och denne
maste mejla Samordnare och pa sd vis dven bekrifta att den personen faktiskt
varit aktiv. Da maste de mejla information om: fullstindigt namn,
personnummer, vilken forening/verksamhet det giller, vad personen gjort
samt vilken/vilka terminer personen varit aktiv. Giller intyget
ordférande/sprakror/verksamhetsansvarig gér Samordnare sjilv en kontroll.

Du kan max fa 30p per lisir/studietid i 6vrigt ges poingen efter systemet:
Ansvariga — 15 poing/ termin - Detta ges enbart till de som har nagon typ
av ledande post saisom sprakror, ordférande, sammankallande eller
chefredaktor.

Aktiva - 7,5 poing/ termin - Ges till alla som varit aktiva inom nigon
forening eller verksamhet, vare sig personen har haft nagon post eller inte.
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Lokalbokning

Som karansluten forening har man maijlighet att boka hégskolans och karens
lokaler gratis. Fram tills klockan 17.00, detta gar att bortse ifran vid arsmoten
och SoderS Karfullmiktiges sammantriden. Det gar dven att genom SoderS
ansOka om tillstind att ha aktiviteter pa grasplanen bakom biblioteket eller pa
Blickatorget.

So6derS har ett lokalbokningsformulir f6r alla kiransluta féreningar och
verksamheter fOr att boka hogskolans lokaler. Detta formular finns som bilaga
i detta hifte men finns dven att fa av SoderS samordnare via
samordnare@soders.nu. Formulidret behovs f6r bokning av hogskolans
lokaler.

Boka SoderS Pub

Allt som t6r fragor kring bokning av SédetS Pub hinvisas till pub@soders.nu.
Bokning g6rs via S6éderS hemsida under fliken ”Som student” och underfliken
”SoderS Pub”. Dir finner du bokningsformulir och regler f6r bokning av
puben.

Boka SoderS lokaler

For att boka konferensrummet hos SéderS giller kalendariet pa soders.nu. Dir
skriver en in vilken lokal en avser att boka, kontaktperson, typ av evenemang
och f6r vilka evenemanget ar till f6r. Nir evenemanget dr ifyllt skickas det till
SoderS for publicering.

For att boka karlokalen i F-huset utan pub gors detta via

samordnare@soders.nu.

Boka Sodertorns hogskolas lokaler

For att boka hogskolans seminarierum och foreldsningssalar behévs det ovan
nimnda formuliret skickas in till lokalbokning@soders.nu. Det idr viktigt att
detta formulir fylls 1 korrekt. Da vi bokar genom hogskolan kan det ta nagra
dagar innan besked kan ges om huruvida lokal finns tillginglig — sd tink pa att
vara ute 1 god tid!
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Marknadsforing och kommunikation

Vid event eller aktivitet frain ndgon av SéderS foreningar kan foreningen
kontakta info@soders.nu for att fa ut informationen pa SédetS facebooksida, i
vara medlemsutskick samt i S6derS nyhetsbrev NewS. Om ni vill ha med en
egen text — tank pa att halla den kort och koncis sé att vi far plats med all
information vi vill ha med i informationsbladet.

SoderS hemsida

Foéreningar och verksamheter anvinder SéderS Kalendarium pa soders.nu tor
smidig lokalbokning. Det gor det ocksa enklare for foreningar och studenter
att halla sig uppdaterade pa allting som hinder pa hégskolan och skapa mer

transparens i vart gemensamma arbete for en mer engagerande studietid.

Under fliken ”Som student” pa hemsidan finns alla SéderS foreningar listade.
Hall koll pa att er information stimmer. Att logotypen ar korrekt, att texten ar
talande och att linkar och kontaktuppgifter gar dit de ska. Dir finns ocksa
relevant material f6r din férening, som denna handbok till exempel. Om
nagonting saknas eller om ni behover ytterligare hjalp med ndgot ar det bara
att kontakta S6derS Samordnare.

Affischering

SoderS har tva anslagstavlor f6r féreningen att affischera pa. En vid
hégskolans reception och en i korridoren som férbinder SéderS med Arom.
Fraga alltid innan ni sitter upp affischer pa vara tavlor och var noga med att
placera dem under ritt kategori. Affischering pa viggar runtom i SoderS
lokaler 4r inte tillitet.

SoderS - Sodertorns hogskolas studentkar
Alfred Nobels Allé 9 141 89 Huddinge




Kontaktuppagifter till Sodertorns hogskolas studentkar
for vara foreningar

Foreningsstod, samverkan och lokalbokning
Samordnare
samordnare@soders.nu

Information och kommunikation
Medlems- och kommunikationskoordinator
info@soders.nu

Organisationsledning och ekonomi
Ordforande
ordf@soders.nu
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