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Bakgrund till studiematerialet

Tvé ar efter att var bok Lagaffektivt bemdtande och problematisk
skolfrdnvaro slépptes ér den tyvarr mer aktuell dn ndgonsin. Vi
forfattare foljer noga arbetet med skolfrénvaro i véra svenska skolor.
Det vi ser ar att huvudman avsevart forbattrat och utvecklat sitt arbete
for att minska skolfrénvaro. Men vi ser ocksd att skolfrdnvaron dr fortsatt
hog. For att bidra till allt positivt utvecklingsarbete runt om i landet har vi
nu tagit fram detta studiematerial.

Studiematerialet kan anvédndas av ndrvaroteam, elevhdalsoteam eller
hela I&rarlag. Det gdr ocksé att anvénda av en enskild IGsare.

Vi dnskar er varmt lycka till med det livsviktiga arbetet med att frdmja
ndrvaron och minska problematisk frénvaro.

HoOr gdrna av er om ni har synpunkter p& materialet eller vill prata mer
om er situation lokalf eller runt en enskild elev. Vi forfattare foreldser och
handleder ocksd om ni har behov av det.

Maria BUhler, Annelie Karlsson och Terése Osterholm
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Kapitel 1, Vad ar problematisk skolfranvaro

Hur ser det ut hos oss? — fundera runt punkterna nedan.

Vad menar vi ndr vi séger problematisk skolfrdnvaro2 R&knar viin Gven den giltiga
frdnvaron?2 Hur Idng tids frdnvaro &r problematisk?

Anvdander vi oss av andra ord &n skolfrénvaro? Skolk2 Séger vi att eleven ér en
hemmasittare?¢ Vad leder det till att vi anv@nder oss av olika ord? Finns det vissa ord
som inte hjdlper vare sig oss eller eleven pd etft konstruktivt sttt och som vi behdver
byta ut?

Hur ser det ut hos oss gdllande frénvarong Den giltigag Den ogiltiga2 Hur
dokumenteras dete Hur foljs det upp?¢ Finns det rutiner som inte fungerar och
behdver féréndras?

Vad ténker vi om olika orsaker fill frdnvaron? Finns det risk att vi gdllande en del
elever oftare tanker att det handlar om att det ér ndgot i hemmet som inte fungerar
dn om att det &r skolan som ar for svar for eleven att hantera? Vika elever2 Varfore

Kapitel 2, Lagaffektivt bemoétande

"Barn gor ratt om de kan”

Diskutera det grundldggande synsattet att "barn gor rétt om de kan” (Ross Greene) i
motsafts till "man kan om man bara vill”. Vad blir skillnaden i bemdtande och insatser nér

man har en elev med ett problemskapande beteende/som inte gér ratt/som beter sig illa?

Satt "barn gor ratt om de kan” i relation till skolfrdnvaro. Om vi prévar ingdngen aft

skolfrdnvaro beror pd bristande férmdagor — att inte kunna battre — och inte ovilja, vad

medfor det for ere Vad kan det vara i skolan som man inte kan hantera2 Vad kan bli for

svart?

Ansvarsprincipen

Hur efterlever vi principen om att "den som tar ansvar kan pdaverka'2 Hur visar vi det

gentemot elevene Gentemot fordldrarna2 Gentemot I&rarkollegorna?



Kapitel 3, Nar nagon inte vill Iadngre, vad gér man
da?

Att arbeta med den inre motivationen

e Hur gor vi eleven delaktig i sin undervisning? | uppldgget? | innehdllete Hur foljer vi
upp elevens synpunktere

e Vet viatt eleven har de formdagor som krdvs fér att hantera inte bara de
pedagogiska uppgifterna, utan ocksd den fysiska och den sociala miljiong Om inte,
hur tar vireda pd& det?

e Ingdreleven i eftt sammanhang som vi vet att hen trivs i2 Om inte, hur skapar vi ett
sddante

e Hur ofta lyckas eleven med det hen tar sig fére Hur ofta ser eleven ett fardigt resultat
av det hen gére Hur 6ka dessa stunder?

Kapitel 4, Den saknade pusselbiten och
Kapitel 5, Vad ar funktionsvariationer?

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar — vad vet viom dem?

Fundera kring era kunskaper och er kompetens gallande neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar som t.ex. autism och ADHD. Finns det omrdden ddr ni behdver mer
kunskap? Skapa en plan for hur ni ska & till er den kunskapen. Bokcirklare Webutbildningar?
Handledning? Det finns bra och gratis material hos Specialpedagogiska Skolmyndigheten,
Riksforbundet Attention och Autism — och Aspergerférbundet.

Pathological Demand Avoidance - PDA

Vad ténker ni om begreppet extrem kravkanslighet (PDA)2 Hur kan detta begrepp vara fill
hjGlp i det pedagogiska arbetet?e

Sarskild begdvning
Hur jobbar ni kring barn med sdrskilt hog begdvning? Nér kan sérskild hég begdavning bli en
utmaning for eleven?



Flickor

Hur ser ni pd riskerna med att flickors problem tenderar att missase Hur jobbar ni fér att
detta inte ska h&dnda?

Kapitel 6, Vad ar det i skolan som gor att det blir
svart?

Kognitiva forutsattningar

Diskutera listan dver kognitiva formdgor och hur de hdnger ihop med Idrandet och skolan
(den pedagogiska miljén, den fysiska och den sociala). Hur I&r vi kdnna elevens férmdgor?

Hur féréndra undervisningen utifrén elevens férutsattningar?

Formdagan att berdkna orsak och verkan — att se hur delar och helhet hdnger
samman. Hur en hdndelse leder till en annan.

Formdagan att planera och genomféra aktiviteter pd egen hand - att kunna styra sig
sjalv frdn en punkt till en annan.

FormdAgan att sétta sig in i andras perspektiv — att inse att andra ménniskor kan
tanka och kdnna p& etft annat satt an en sjdlv, att de kan ha andra avsikter.
Formdagan att forestdlla sig det som inte syns — att mdla upp inre bilder av det som
inte finns konkret framfor oss.

Formagan att hdlla saker och fing i minnet.

Formdagan att kommunicera — att gora sig forstddd, att uppfatta och forstd andra.
Formdagan att hantera sinnesintryck — att kunna stdnga ute sinnesintryck (ljud, ljus,
doft, smak, berdring).

Formagan att lugna ner sig sjalv — att pd egen hand kunna styra sig sjélv nér man ér
upproérd.

Formdagan att hantera stress — att pd egen hand kunna sortera, skapa dverblick och
anvanda sig av strategier for att minska méngden belastningar hér och nu.



Kapitel 7, Hantera situationer

Kartlaggningsmaterial

Anvand stress- och belastningsmodellen (s. 101) for att kartldgga kring en elev ni har. Skapa
en plan utifrén informationen ni f&r fram. Om niinte har ndgon elev ni alla ké&nner s&
anvand caset Sara pd s 99-100 i boken

Undersdk foljande:

e Grundldggande belastningar — hur anpassa utifrdn dem?

e SituationsbestGmda belastningar — hur anpassa utifrdn dem? Finns det ndgra vi kan
plocka bort fér en tide

e Varningstecken — gradera om mdjligt

e Kaostecken - skapa en plan utifran I&dgaffektiva strategier fér vad ni gér om eleven
hamnat i kaos

e Enkla avledningar - vilka?

e Mattfulla avledningar - vilka?

e Kraftfulla avledningar — vika?e

PERMA
Anvand PERMA-modellen (s. 109) for att kartldgga kring en elev ni har.
Undersdk foljande:

e Positiva emotioner - vilka situationer, hur kan vi 6ka dem, hur ofta ar mdélet
e Engagemang - vilka situationer, hur kan vi 6ka dem, hur ofta ér mdélet

e Goda relationer - vilka situationer, hur kan vi 6ka dem, hur ofta ér malet

e Meningsfullnet - vika situationer, hur kan vi 6ka dem, hur ofta ar maélet

e Att uppnd ndgot - vilka situationer, hur kan vi éka dem, hur ofta ar maélet

Om ni inte har ndgon elev ni alla kénner s& anvdnd caset Axel pd nésta sida



Axel

Axel ér 13 &r och har precis bérjat hogstadiet. Han gér med kompisar han
ké&nner fréan lagstadiet och har ndgra kompisar i klassen. Axel har haft [att for
sig i skolan under Idg- och mellanstadiet. Han gillar NO och dr valdig
intresserad av rymden. Under &k 5 och 6 hdnde det ndgra gdnger i skolan att
Axel blev valdigt ledsen och sprang hem. Skolan férstod aldrig riktigt vad som
hdnde, och nér Axel kom hem ville han inte beratta s& mycket om vad som
hdnt. Under &k 6 kom mamma flera génger till skolan och var orolig, for Axel
hade ofta ont i magen och ont i huvudet hemma. Nastan varje morgon
klagade han éver detta och mamma fick kdmpa for att f& ivag Axel tillskolan.
Under &k 6 gick han fill skolan i stort sett varje dag. Han var hemma ungefér en
dag varannan vecka, vilket skolan inte tyckte var s& allvarligt. Axel klarade alla
mal och verkade trivas ndr han var i skolan.

Nu i &k 7 har situationen snablbt blivit sémre. Direkt efter sommarlovet
fungerade allt bra, men efter de inledande "lara-k&nna-varandra-dagarna” i
borjade Axel stanna hemma allt oftare och vissa dagar gick han hem efter ett
par lektioner. Mamma ringer flera gdnger i veckan till skolan och &r orolig, men
skolan forstar inte riktigt vad som hénder. Nar Axel val ér i skolan upplevs han
ha kompisar att hdnga med och verkar h&dnga med ok i undervisningen.
Skolan tanker att det kanske ér ndgot som har hant hemma eller att Axel &r lite
svajig nu i och med puberteten och allt. Situationen mellan hem och skola blir
allt mer anstrdngd och skolan upplever att mamman &r mer och mer aggressiv
ndr hon kontaktar skolan.

Fallgropar - diskutera fallgroparna (s. 112) och hur ni kan goéra fér att undvika att hamnai
dem

e NA&rman borjar férskjuta ansvaret

e Nd&r man skapar motsatsférhdllande

e Na&r man tror att man 1ar sig av att misslyckas

e Nd&r man tror att det handlar om att st& ut fast det ér svart
e Nd&r man borjar pressa istdllet for att locka

e  N&rman ar fér snabb



Kapitel 8, Utvardering

Utvarderingsmaterial

Kartldgg en elev ni har med kartldggningsmaterialet (s. 120, 122). Skapa en plan for hur ni
kan arbeta vidare med informationen ni har f&tt fram och nér ni ska utvérdera ert arbete.
Vilka utvarderar och hure Glom inte att ta med elevens perspektivl Har ni ingen elev ni alla
k&nner kan ni anvanda Sara frdn boken eller Axel p& forra sidan.

e Styrkore

e Sdrbarheter?

e Framgdngsfaktorer?
e Belastningsfaktorer?

Kapitel 9, Att forebygga problematisk skolfranvaro

Tillgdnglig undervisning — fundera runt punkterna nedan. Valj ndgra, dela er i grupper och
ta nagra var eller se dver alla.

Gor en plan pd& ndgra férbattringar ni kan géra utifrédn de punkter ni arbetar med. Vi mér
ofta bra av att beta av ndgra férbattringspunkter snabbt, sé valj ndgra férbdttringar ni kan
gobra redan denna vecka, vilka ni kan géra under nérmsta manaden och vilka ni vill gbra
pd sikt. Dokumentera, pdminn varandra och kolla upp s& att det gors eller Idgg in det i ert
systematiska kvalitetsarbete.

e Struktur och schema
e Rutiner och stalltid

e Information

e Ldromedel

e Beddmningsformer
e Hjdlpmedel

e Fysisk miljd



Kapitel 10, Tillbaka till skola

Aterinskolning

Gor en aterinskolningsplan fér en elev ni har, hér kommer négra punkter pd saker att ténka
pd runt detta:

e Har ni en tillrGicklig kartlggning ddr eleven och vardnadshavare fatt beratta2 Borja
annars med det.

e Vantain eleven

e Anvand personer som har god relation — gérna tvé personer. Om inga relationer
finns, hur bygger ni dem?

e Varva med hemundervisning férst s& att inte kontakten férsvinner helt om det tar tid

e BOrja med enskilda mdten och undervisning pd tid dd inte andra elever ar pd plats,
k&nn in lokalerna

e Nasta steg dr undervisning med ndgra klasskamrater

e Sedan favoritdmnet ihop med gruppen/kliassen

e Ta stalining till om raster tillsammans med andra stéarker eller stjdlper, hur &r det med
att &ta och behov av specialkost och/eller anpassad miljo att ata i2

e Omresan arutmattande, erbjud skolskjuts

e Om eleven ska till annan undervisningsgrupp eller skola vad ska ni géra under tiden
eleven vantar pd plats och vad ér viktig information att féra dver till den andra
verksamheten?

e Nar och hur utvé@rderar ni och justerar planen?

Om niinte har ndgon elev ni alla kénner s& anvdand ndgot av dessa case och fundera runt:

Lea 12 ar Ali 14 ér Elina 17 &r,

Gar i skolan Inte gdttiskolan pd tvd &r | samhdllsprogrammet

Har bdérjat vara borta cirka Ny pd er skola, ni har inte Gick i skolaniettan, nui

var fredje vecka 2-5 dagar | traffats tvéan dkande frdnvaro, just

Borta frén idrotten Han vill inte traffa er nu inte varit i skolan p& 3

Foraldrar oroliga Diagnos autism veckor

Studieresultaten ar bra Diagnos adhd

Lea har en bdstis, umgds Har svart med kompisar

inte s& mycket med andra Styrkor i engelska och bild

Ingen diagnos Stora svarigheter i matte
Foraldrarna ar uppgivna
och séger att det varit
mycket frénvaro dven pd
hogstadiet men hon har ju
fatt betyg andd




Kapitel 11, Vikten av att arbeta med
Elevhalsoteamet i det forebyggande arbetet

Elevhalsoteamet - hur fungerar det hos er med:

e Relationer mellan medlemmar i EHT och relation med rektor, fungerar det som ni vill
eller behover ni arbeta pd att forbattra detta, i s& fall hure

e Relationer mellan EHT och undervisande personal, har ni moétesplatser, ndgot som
behover forbdttras, i sé fall hure

e ArEHT tillgangligt fér undervisande personal2 Hur Idmnar undervisande personal ett
drende till EHT2 Gar det fillrackligt fort eller har det hant att ndgon elev fatt sémre
ndrvaro under tiden drendet f&tt vanta? Hur kan nii sé fall forbattra detta?

Avslutningsvis

Reflektera dver vad ni lart er i arbetet med boken, vad ni ska ta med eri ert fortsatta
arbete och vad ni behdver Idra er mer om. Kanske ar det ndgot ni vill férmedla fill fler
medarbetare i er organisation. Ar det ndgot ni uppmarksammat under er férdjupning som
ska in i ert systematiska kvalitetsarbete och arshjule

Om ni vill bestdlla fler bocker finns de att bestdlla hos Laromedia (for skolor), Lagaffektiva
bokhandeln, Adlibris, Bokus och CDON

Kontaktuppgifter till forfattarna

Maria BUhler, leg psykolog/specialist i neuropsykologi, maria.buhler@kogita.se,

www.kogita.se

Annelie Karlsson, specialpedagog, annelie@funkkonsulten.se, www.funkkonsulten.se

Terése Osterholm, leg. Psykolog, terese@osterholmpsykologkonsult.se,

www.osterholmpsykologkonsuli.se




