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Fritids är viktigt 
På fritidshemmet möts elever 
från olika klasser. För en del 
elever med behov av stöd är 
Fritids en härlig frihet där allt 
fungerar bättre än under skoltid, 
för andra är det tvärtom. För att 
elevernas hela dag ska fungera 
behöver vi satsa på fritids och 
göra det till en bra plats för alla 
våra elever. 


Exempel på innehåll: 
• Elever med 

funktionsnedsättningar

• Att hitta en balans i att alla kan 

vara med samtidigt som några 
behöver mer vila och 
återhämtning. 


• Struktur och schema

• Hjälpmedel

• Möblering och tankar om rum

• Hur vi hjälper till i leken

• Vikten av förberedelse

• Lekar, spel och teman


Tid 
2-3 h , beroende på 
era 	 	 	
önskemål.


Inriktning	

Jag kommer att kontakta 	 	
er innan och vi pratar 	 	 	
tillsammans igenom vad er 
målgrupp vill lära sig mer om, 
vilka förkunskaper de har och 
vad de har behov av. Till exempel 
om fritidshemmen hos er också 
har elever som går i särskola, om 
ni har något pågående 
utvecklingsarbete eller något 
annat som är bra att känna till. 


Teknik	 

Projektor, högtalare och 
mikrofon.


Kombinera  
gärna med föreläsning 	 	 	
om neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar eller 
föreläsning om lågaffektivt 
förhållningssätt. 	 	 


Pris  
Pris enligt offert.


Föreläsning om Fritids

Special-

pedagogik 
för Fritids 
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