Bemotande, forstiaelse & anpassningar for
personer med sarskilda behov — forelasningsdag

Den hir utbildningsdagen innehaller féreldsningar
av Georgios Karpathakis Jaenson (Underbara ADHD)
och Annelie Karlsson (Funkkonsulten) och riktar sig
till forialdrar, narstaende samt er som dagligen moter
madnniskor med sirskilda behov i ert arbete.

Foreldsning 1 — for er som moter manniskor med sérskilda behov i ert arbete

| denna foreldsning far ni ta del av Jojjes kdanslosamma berattelse om hur det var att vdxa upp med en
dold funktionsnedsattning och att ga i en skola dar ingen férstod vad han behovde. Berattelsen
varvas med Annelies forslag pa vad skolan kunde ha gjort och Jojjes tankar om hur dessa atgarder
skulle ha gett honom battre forutsattningar. Hon bidrar ocksa med kunskap om vad det &r som gor
att en del elever behéver anpassningar och hur dessa bast gors sa att de blir till nytta for alla i
klassen. Foreldasningen ér till stor del ett samtal, ur detta far ni med er tankar och verktyg for hur ni
kan forbattra er skola for elever med sarskilda behov, bade de som har diagnos och de som inte har
det, men pa olika satt visar att de har behov av anpassningar. Valkomna att inspireras till forandring!

Foreldsning 2 — for dig som ar foradlder eller narstaende till nagon med sarskilda behov

| denna foreldsning far ni ta del av Jojjes kanslosamma berattelse om hur det var att vdxa upp med en
dold funktionsnedsattning och hur det paverkade hans ndrmsta familj, vilket stod fran familjen som
var vardefullt och varfor det en period gick riktigt snett. Annelie berattar om hur hon upplevt att vara
foralder till flera barn med sarskilda behov. Tillsammans berattar de om vad som ar viktigt att tdnka
pa som foralder eller ndrstaende. Bade praktiska saker i hemmet, att forsta varfér barnet gor som
hen gor och hur vi kan handskas med vara egna kanslor. Att ha ett barn med sarskilda behov vacker
kdnslor pa manga plan. Vi behover forsta barnet och hantera att det ibland ar annorlunda, hantera
alla kontakter med skola och andra instanser och utan att vi bett om det ofta fa andras synpunkter
och tankar om vart barn. Foreldsningen ar till stor del ett samtal, ur detta far ni med er tankar om hur
barnet kan uppleva sin situation, hur ni kan hantera egna kanslor och férandra sma saker i er vardag.
Vi hoppas och tror att foreldasningen ger er vardefull kraft, ork och gladje!

Om oss

lojje, Georgios Karpathakis har grundat och driver sedan nagra ar tillbaka den uppmaéarksammade
organisationen och digitala plattformen Underbara ADHD. Han har sjalv diagnosen och ar en
uppskattad foreldsare — just darfor att han kan utga fran sina egna upplevelser. Férutom
foreldsningar sa sprider Georgios kunskap om hur det kan vara att leva med adhd genom sin digitala
innovation adhd-ladan.

Annelie Karlsson driver foretaget Funkkonsulten. Hon har en lang erfarenhet av sarskilt stod och ar
utbildad specialpedagog och rektor. Annelies storsta kunskapsomraden ar neuropsykiatriska och
psykiska funktionsnedsattningar, samt intellektuell funktionsnedsattning, men erfarenhet och
kunskap finns ocksa fran andra omraden. Férutom sitt professionella perspektiv har hon
erfarenhet av att vara foralder till barn med behov av sarskilt stod.



